
 

 
 
 

 

Tartu  Lasteaed Meelespea hoid 
 
 
TEGEVUS JA  PÄEVAKAVA  

1,5 - 3a lapsed 

Kellaaeg Tegevus 

7.00 – 8.30 Laste saabumine lastehoidu 

• individuaalne töö lastega hommikune kohanemine 

• mängud 

• vaba tegevus 

• kultuur-hügieenilised harjumused 

• info lastevanematega 

8.30– 9.00 Hommikusöök 

9.00 – 11.30 1. Tegevused 

2. Õues viibimine 

• mängud 

• vaatlused 

• liikumismängud 

11.30-12.00 Riietumine, pesemine 

12.00 - 12.20 Lõunasöök 

12.20 - 12.40 Ettevalmistus puhkeajaks 

12.45 - 15.00 Puhkeaeg 

15.00-15.30 Ärkamine, riietumine,  vaba tegevus 

15.30-16.00 Õhtuoode 

16.00-18.00      1. Muud tegevused 

• individuaalne töö lastega  

• infovahetus lapse päevast lastevanematega 

    2. Vabad mängud toas või õues 

•  mängud 

•  vaba tegevus (voolimine, joonistamine, raamatute vaatamine jms) 

 


